
 
Пояснительная записка  
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 Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной.  

 Внеурочная деятельность в ГБОУ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 5 Г.О.СНЕЖНОЕ» 

организуется в соответствии со следующими нормативными документами и методическими 

рекомендациями:  

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»;  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115  

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. № ТВ–

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования);  

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»;  

- Методические  рекомендации  по  формированию грамотности обучающихся;  

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

-  Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21).  

Реализацию внеурочной деятельности обеспечивает так же ряд  локальных  актов 

образовательной организации: 

- Устав общеобразовательной организации; 

- Правила внутреннего трудового распорядка; 

- Учебный план; 

- Должностные инструкции работников общеобразовательной организации; 

- Программа воспитания;  

- Календарный план  воспитательной  работы образовательной организации. 

 

 План внеурочной деятельности ГБОУ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 5 Г.О. СНЕЖНОЕ»  

является обязательной частью организационного раздела основной образовательной 

программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы.  

 Под внеурочной деятельностью, в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования.   

 План внеурочной деятельности ГБОУ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 5 Г.О. СНЕЖНОЕ» 

является нормативным документом, определяющим распределение часов внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности, отводимой на формирование всесторонне развитой личности школьника.  
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 Внеурочная деятельность обучающихся осуществляется в соответствии с Концепцией 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России,  рабочей 

программой воспитания ГБОУ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 5 Г.О. СНЕЖНОЕ». 

 

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План 

внеурочной деятельности формируется с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения 

образовательная организация учитывает: 

особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 

их содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная 

организация. 

Возможные направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение и 

являются для образовательной организации общими ориентирами и не подлежат формальному 

копированию. При отборе направлений внеурочной деятельности каждая образовательная 

организация ориентируется, прежде всего, на свои особенности функционирования, 

психолого-педагогические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни 

успешности обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации 

могут привлекаться родители как законные участники образовательных отношений. 

 Общий объем внеурочной деятельности  4 часа в неделю. 

 

 

 

Направления и цели внеурочной деятельности. 
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Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни. 

«Ритмика» 

Цель программы- приобщение детей к танцевальному искусству, развитие их 

художественного вкуса и физического совершенствования, синтез песни и танца, развитие 

творческих способностей обучающихся посредством танцевального искусства. 

Задачи: 

 - формирование необходимых двигательных навыков, развитие музыкального слуха и 

чувство ритма; 

- совершенствование жизненно-важных навыков и умений чувствовать и ощущать 

музыкальный ритм посредством обучения ритмическим движениям; 

 -развитие интереса к занятиям ритмикой, формам активного досуга, развитие 

координации движения, эстетического вкуса, художественно-творческой и танцевальной 

способности, фантазии, памяти, кругозора; 

-развитие двигательных качеств: силы, выносливости, быстроты, гибкости, танцевальных 

навыков; 

- формирование красивой осанки, выразительности пластики движений и жестов в танцах, 

играх, хороводах, упражнениях; 

-улучшение психического состояния, повышение работоспособности и двигательной 

активности; 

-воспитание умений работать в коллективе; 

- воспитывать культуру поведения и общения; 

- заложить основы становления эстетически развитой личности; 

-воспитывать чувство ответственности, трудолюбия, конструктивности. 

Формы проведения: практические занятия, открытые уроки, комбинированные уроки, 

урок – смотр знаний. игра, беседа, 

Учет достижений: контрольный урок, урок – смотр знаний в конце   учебного года в 

форме зачёта. 

 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

«Разговоры о важном»  
Цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с 

обучающимися.  

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности 

к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельности. 

«Речевое творчество» 
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Цель: углубление и расширение знаний учащихся по русскому языку, развитие активного, 

самостоятельного творческого мышления, речи, эмоционального мира ребенка.  
Задачи:  ·        организация творческой самостоятельной деятельности,   связанной с эмо-

циями и переживаниями; 

·        предоставление простора инициативе, индивидуальности ребенка; 

·        вооружение детей грамматико-стилистическими умениями;  

·        обогащение активного словаря учащихся; 

·        организация работы детей с толковыми и орфографическими словарями; 

·        организация прочтения и обсуждения художественных произведений; 

·        организация деятельности учащихся по созданию собственных текстов; 

-  подготовка презентаций полученных работ в различных формах (устный журнал, газета 

и т.д). 

Формы проведения: дидактические игры, конкурсы, виртуальные экскурсии, выставки. 

Учет достижений: карта наблюдений за обучающимися. 

 

«Литературная гостиная» 

Цель программы - формирование и удовлетворение потребностей детей в 

интеллектуальном и духовном развитии посредством книги; создание условий для 

формирования потребности в самостоятельном систематическом чтении; социализация и 

развитие творческих способностей школьников во внеучебное время. 

Задачи:  
-        знакомство с основными правилами пользования библиотекой и работы с книгой, 

акцентируя внимание обучающихся на роли книги в истории человеческой цивилизации как 

основного источника информации; 

-        раскрытие значения книги в формировании духовной культуры человека; 

-        представление о книге как о художественно-историческом памятнике в контексте 

мировой культуры, культуры России; 

-        формирование умений и навыков работы с книгой; 

-        формирование основ культуры работы с информацией, что включает умения 

самостоятельно осуществлять поиск и обработку информации, используя различные виды 

печатных изданий, справочный аппарат библиотеки; 

-        развитие коммуникативной культуры обучающихся через умения передавать 

информацию в письменной и устной форме; 

-        развитие устойчивого интереса к книге и желание преодолеть трудности чтения; 

-        развитие творческой и познавательной активности, 

-        развитие самостоятельности и инициативы, ответственности за порученное дело; 

-        формирование умения работы по проведению массовых мероприятий; 

-        воспитание бережного отношения к книге, изучение правил хранения и обращения с 

книгой. 

Формы проведения: беседа, практикум, викторины 

Учет достижений:  творческая работа 

 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о 

разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов 

работ на компьютере. 

«Основы логики и алгоритмики» 

Цель программы: 

- развитие алгоритмического и  критического мышлений;  

- формирование необходимых для успешной жизни в  меняющемся мире универсальных 

учебных действий (универсальных компетентностей) на основе средств и методов 

информатики и информационных технологий, в том числе овладение умениями работать 
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с  различными видами информации, самостоятельно планировать и осуществлять 

индивидуальную и  коллективную информационную деятельность, представлять и оценивать 

её результаты;  

- формирование и  развитие компетенций обучающихся в  области использования 

информационно-коммуникационных технологий. 

Задачи:  
- формирование понимания принципов устройства и функционирования объектов 

цифрового окружения;  

- формирование знаний, умений и  навыков грамотной постановки задач, возникающих 

в  практической деятельности, для их решения с помощью информационных технологий;  

- формирование умений и  навыков формализованного описания поставленных задач;  

- формирование базовых знаний основных алгоритмических структур и  умения 

применять эти знания для построения алгоритмов решения задач по их математическим 

моделям;  

- формирование умений и навыков составления простых программ по построенному 

алгоритму на языке программирования Scratch;  

- формирование умения грамотно интерпретировать результаты решения практических 

задач с  помощью информационных технологий, применять полученные результаты в 

практической деятельности 

Формы проведения: Обучение предусматривает групповую форму занятий в классе с 

учителем. 

Учет достижений:  первый курс обучения не подразумевает. 

 

Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересы и способности к самообразованию. 

Функциональная грамотность  

Программа разбита на четыре блока: «Читательская грамотность», 

«Математическая грамотность», «Финансовая грамотность» и «Естественнонаучная 

грамотность». 

Целью изучения блока «Читательская грамотность» является развитие способности 

учащихся к осмыслению письменных текстов и рефлексией на них, использования их 

содержания для достижения собственных целей, развития знаний и возможностей для 

активного участия в жизни общества. Оценивается не техника чтения и буквальное понимание 

текста, а понимание и рефлексия на текст, использование прочитанного для осуществления 

жизненных целей. 

Целью изучения блока «Математическая грамотность» является формирование у 

обучающихся способности определять и понимать роль математики в мире, в котором они 

живут, высказывать хорошо обоснованные математические суждения и использовать 

математику так, чтобы удовлетворять в настоящем и будущем потребности, присущие 

созидательному, заинтересованному и мыслящему гражданину. 

Целью изучения блока «Финансовая грамотность» является развитие экономического 

образа мышления, воспитание ответственности нравственного поведения в области 

экономических отношений в семье, формирование опыта применения полученных знаний и 

умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи. 

Целью изучения блока «Естественнонаучная грамотность» является формирование у 

обучающихся способности использовать естественно-научные знания для выделения в 

реальных ситуациях проблем, которые могут быть исследованы и решены с помощью 

научных методов, для получения выводов, основанных на наблюдениях и экспериментах. Эти 

выводы необходимы для понимания окружающего мира, тех изменений, которые вносит в 

него деятельность человека, и для принятия соответствующих решений 
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Формы проведения: деловые беседы, игры,  участие в научно-исследовательских 

дискуссиях, практические упражнения. 

Учет достижений: опрос, выполнение тестовых заданий и заданий открытого типа, 

проверочные работы в конце каждого полугодия. 

 

 «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов. 

Практические занятия «Грамотей» 

Цель программы: совершенствование орфографической грамотности обучающихся, 

поддержка обучающихся, испытывающих затруднения в достижениях планируемых 

результатов связанных с правописанием. 

Задачи: 

- развивать интерес к русскому языку как к учебному предмету; 

- формировать потребность у учащихся к самостоятельной работе над познанием родного 

языка; 

- развивать мотивацию к изучению русского языка; 

- обогащать словарный запас; 

- совершенствовать общее языковое развитие учащихся; 

- приобщать школьников к самостоятельной исследовательской работе; 

- развивать умение пользоваться разнообразными словарями; 

- закрепление и углубление знаний учащихся по русскому языку; 

- развитие устной и письменной связной речи учащихся. 

Формы проведения: практические занятия. 

Учет достижений: тестирование, опрос, самостоятельные работы. 

 

«Калейдоскоп наук» (подготовка к ВПР) 

Цель: реализация в полном объеме ООП НОО, направленная на повышение качества 

начального образования на уровне образовательной организации и качественную подготовку 

выпускников к Всероссийским проверочным работам. 

Задачи программы: 

-формирование общеинтеллектуальных умений; 

-углубление   и   расширение   знаний   учащихся   по математике, русскому языку, 

окружающему миру; 

-создание условий для повышения эффективности подготовки выпускников начальной 

школы к ВПР; 

-формирование и развитие логического мышления; 

-развитие речи и словарного запаса учащихся; 

-развитие внимание, памяти; 

-формирование положительной мотивации к учению; 

-формирование умение работать в группе. 

Формы проведения: занятия теоретического плана и тренировочные занятия, мини-

работы, обучающие проверочные работы. 

 Учет достижений: Диктанты, проверочные работы, тесты. Выполнение ВПР. 

 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проекта. 

 

Гражданско-патриотическое и духовно-нравственное  воспитание 

«Орлята России» 

Цель программы - формирование у ребёнка младшего школьного возраста социально-

ценностных знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального мира на 
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основе российских базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими 

поколениями, воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его 

истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности. 

 

Задачи:  

 - воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Родине, общности 

граждан нашей страны, России; 

- воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего народа, 

семейным ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности; 

- формировать лидерские качества и умение работать в команде. Развивать творческие 

способности и эстетический вкус; 

- воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, прививать интерес к 

физической культуре; 

- воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и потребность в 

безвозмездной деятельности ради других людей; 

- содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного отношения к 

окружающему миру; 

- формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, поисковую и 

исследовательскую деятельность. 

Формы проведения: занятия-игра, беседы, конкурсы, пешеходные прогулки, экскурсии, 

просмотры фильмов и м/фильмов. 

Учет достижений:  итоговая проверочная работа. 

 

«В мире книг»  

Цель программы- формирование и удовлетворение потребностей детей в 

интеллектуальном и духовном развитии посредством книги; социализация и развитие 

творческих способностей школьников во внеучебное время. 

Задачи: воспитать грамотного и заинтересованного читателя, знающего литературу своей 

страны и готового к восприятию культуры и литературы народов других стран,   овладение 

основами самостоятельной читательской деятельности, развитие памяти, внимания, 

воображения. 

Формы проведения: литературные игры, конкурсы-кроссворды, библиотечные уроки, 

путешествия по страницам книг. 
Учет достижений:  занятие  в нетрадиционной форме проведения (литературный КВН, 

библиографический турнир и т.д.). 
 

Библейские истории и христианская этика 

Цель: способствовать воспитанию нравственны качеств (доброты, любви к ближнему, 

своему народу, Родине, сопереживание, ответственности за другого человека, уважения к  

старшим, терпимости, доброжелательности, милосердия) на материале положительных  

примеров из жизни героев отечественной истории, культуры, христианских святых; 

- способствовать  освоению первичных знаний  о христианском  понимании смысла жизни 

человека, нормах христианской морали, традициях православной семьи, православных 

памятников архитектуры искусства; 

- способствовать формированию системы отношений и нравственного поведения 

школьников на примере духовно-нравственных традиций и ценностей отечественной 

культуры, нравственного и эстетического оценочного суждения явлений окружающей 

действительности с учетом православных традиций и системы христианских ценностей. 

Формы проведения: уроки-нравственности. 
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ПЛАН  

внеурочной деятельности 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2А 2Б 3 4А 4Б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 

Калейдоскоп наук (подготовка к ВПР) 0 0 0 0 1 1 

Практические занятия «Грамотей» 0 1 0 0 0 0 

Основы логики и алгоритмики 0 0 1 0 0 0 

Литературная гостиная  0 0 0 0 1 0 

В мире книг 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 

Библейские истории и христианская этика 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 

Орлята России  0 0 0 0 0 1 

Функциональная грамотность  0 0 0 1 0 0 

Речевое творчество  1 0 0 0 0 0 

Ритмика  1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 4 4 4 
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