
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 
летнего пришкольного лагеря дневного пребывания «Радуга»  

при МБОУ «СШ № 5 ГОРОДА СНЕЖНОЕ» 

 

ЭЛЕМЕНТЫ РЕЖИМА ДНЯ ПРЕБЫВАНИЕ 

С 8.30 ДО 14.30 

 

Сбор детей, термометрия  

 

8.30 – 8.45  

 

Утренняя зарядка 

 

8.45 – 9.00 

 

Информационная минутка 

 

9.00 – 9.15 

 

Завтрак 

 

9.15 – 9.45 

 

Работа по плану отрядов, 

общественно-полезный труд 

 

 

9.45 – 11.30 

 

Подвижные (спортивные) игры 

на свежем воздухе 

 

11.30 – 12.30 

 

Обед 

 

12.30 – 13.30 

 

Игры на свежем воздухе, 

трудовой десант 

 

13.30 – 14.15 

 

Уход детей домой 

 

14.15 – 14.30 
 

 


